KREISSSAAL-TASCHE:
CHECKLISTE

Zum Ausdrucken und Abhaken (Deutschland). Tipp:
zwei Taschen packen - KreiBsaal (klein) + Station
(grofRer).

Name: ET:

Begleitung Tel.:
Klinik:

UNBEDINGT: Dokumente & Organisation

DMutterpass
Llpersonalausweis / Reisepass
|:|Krankenversicherungskarte

DEinweisung / Uberweisung / relevante Unterlagen (falls
vorhanden)

DMedikamenteanan / Allergiepass (falls relevant)
DGeburtspIan (kurz, 1 Seite - falls genutzt)
|:|Handy + langes Ladekabel (+ Powerbank optional)
|:|Wichtige Nummern (Partner, Hebamme etc.)

SEHR SINNVOLL: Fur die Geburt

DLippenprege

|:|Haargummi / Haarklammer
[IRutschfeste Socken / warme Socken
LlGetrank (Wasser/iso - je nach Klinik)

Lsnacks (Traubenzucker, Riegel) - besonders fir die
Begleitperson

L1Bequemer Pulli/jJacke

CIMusik/Playlist + Kopfhérer

LIBrille/Etui oder Kontaktlinsen-Set
DMassagebaII/Tennisball, ggf. duftneutrales Massagedl

DIREKT DANACH

L stillfreundliches Shirt/Nachthemd (Kndépfe/Cache-Cceur)

LlGroge Baumwollslips oder Einmalunterhosen (2-3)
LlwWochenbettbinden (2-3, falls du eigene méchtest)
[Istilleinlagen (ein paar)

DWaschIappen + kleines Handtuch

BABY: Erste Stunden/Heimfahrt

[IBody Gr. 50/56 (1-2)
DStrampIer/SchIafanzug (1)
LIMutzchen

[séckchen

[IDecke / Pucktuch

L1 outfit fir Heimfahrt/Fotos (optional)
DBabyschaIe im Auto (Heimfahrt)

BEGLEITPERSON

Llwechselshirt + Hoodie

LJsnacks + Getranke

LI Mini-Kulturbeutel (Zahnbiirste, Deo)
O Kleingeld/EC-Karte (Parken/Automat)

OPTIONAL / JE NACH SITUATION

LI still-BH (1-2), Brustwarzensalbe/Lanolin (bei Bedarf)
DBadeschIappen, Duschzeug in ReisegréRe

LlEigenes Kissen (auffalliger Bezug), kleines
Nachtlicht/LED

LBei (geplantem) Kaiserschnitt: hohe, weiche
Unterwéasche

KURZ VOR ABFAHRT (Mini-Check)

L pokumente (Mutterpass, Ausweis, Karte)
|:|Handy + Ladekabel

L1 Baby-Set (Body, Mitze, Decke)

O Babyschale im Auto

Hinweis: Viele Kliniken stellen
Windeln/Feuchttlicher/Netzhdéschen/Wochenbettbinden.
Wertgegenstande lieber zuhause lassen.
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